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ВСТУПЛЕНИЕ 

Эта книга – результат моей 17-летней работы на рынке дейтинга, любви и браков. 

Благодаря вам, мои дорогие клиентки, благодаря вашему опыту, любви и 

желаниям, я собрала весь материал, которым я делюсь с вами сегодня. 

Что-то в этой книге покажется вам слишком прямолинейным, но позвольте мне 

называть вещи своими именами, а не скрывать их за красивой обёрткой. Возможно, 

эту книгу вам будет необходимо прочитать несколько раз. Многие мои клиентки 

говорили мне, что в разных жизненных ситуациях и даже в процессе обучения они 

начали смотреть на отношения с мужчинами по-новому, каждый раз они получали 

всё больше информации, и каждый раз они видели сложившуюся ситуацию в новом 

свете.   

Итак, спасибо вам, мои дорогие читательницы, за разделенный со мной опыт и 

давайте сразу перейдём к делу.... 

 

 



 

 

САМАЯ БОЛЬШАЯ ОШИБКА, КОТОРУЮ ДОПУСКАЮТ ЖЕНЩИНЫ 

Одна из самых больших ошибок, которую допускают совершенно все девушки, – 

концентрация своего внимания только на одном мужчине. Запомните одну фразу, 

которая должна стать вашим девизом  с момента начала общения и до того 

момента, когда на ваш палец наденут кольцо. Готовы? 

"Я – СВОБОДНАЯ ЖЕНЩИНА, ПОКА Я НЕ ОБРУЧЕНА". Эта фраза означает в точности 

то, что она означает:  вы свободны, у вас нет никаких обязательств НИ ПЕРЕД КЕМ, 

ни перед одним мужчиной – ПОКА он не наденет вам колечко на пальчик. 

Эту огромнейшую ошибку допускают совершенно все женщины (которые не знают 

об этой книге :-). Поймите одну вещь – для мужчины не проблема сделать 

предложение женщине, если он чувствует, что это ЕГО женщина. Но если у 

мужчины есть какие-либо сомнения по поводу отношений, то он обозначит вас 

этикеткой "гёрлфренды".  

Понятие "гёрлфренд" придумали мужчины, потому что это им удобно. Замуж они 

вас брать не собираются, они кормят вас обещаниями и отговорками – мол, им 

нужно узнать вас лучше, они еще не готовы к браку, им нужно выплатить кредит, 

закончить колледж, продвинуться по службе... или подождать, пока "кошка" 

постареет :-). Каких только оправданий они не находят! Но факт остаётся фактом: 

это – просто оправдания.  Если мужчина хочет жениться на вас, он просто это 

сделает! Он не позволит другому мужчине быть на своей территории, если он хочет 

это территорию "забронировать" (более подробно об этом мы поговорим чуть 

позже). А пока запомните: вы свободны, пока мужчина не забронирует свою 

территорию (т.е. наденет кольцо). 

Впрочем, сами женщины мужчин оправдывают не реже.  Часто я слышу: "Я 

встречаюсь с мужчиной, но я ещё не готова к браку". Так женщины говорят в одном 

из двух случаев: 

1. Мужчина, которому они отдают свои лучшие годы,  еще не сделал ей 

предложение.  Она находится с ним, потому что боится остаться одна, тешит себя 

надеждами на благополучный результат отношений, или, что хуже всего, просто 

отрицает действительность, не желая признать простой факт – этот мужчина, 

скорее всего, никогда на ней не женится. Если мужчина не сделал вам предложение 

в первые 6 месяцев отношений (хотя, 6 месяцев и так много!), то, поверьте, он 

никогда его не сделает, пока вы сами не расставите все точки над "i". Поэтому 



 

 

ставьте всё на свои места серьезным разговором: или ты всего себя отдаешь 

отношениям, надевая мне на палец кольцо, или я отправляюсь искать того 

мужчину, который заслуживает моего времени, которое вернуть невозможно. 

2. Женщина не готова к браку с этим мужчиной. Поверьте мне, любая женщина 

готова к браку, НО только если она видит правильного мужчину с собой (в этом мы 

с мужчинами совершенно схожи).  

Так зачем нам парить мозги друг другу, если мы не чувствуем, что находящийся 

рядом с нами мужчина – нужный нам человек, или если он не готов жениться на 

нас? Да, сейчас пришло время перемен, и чем раньше ты позволишь этим 

переменам свершиться, тем больше у тебя шансов найти правильного человека, 

пока это позволяют годы… Извините, девочки, но здесь уж нужно правде в глаза 

смотреть. Но, подробнее об этом мы еще поговорим. 

Теперь давайте перейдём к конкретным шагам программы "Успешный поиск 

жениха за 90 дней".  Система состоит из 9 ступеней. Поговорим о первой – 

"злачных" местах, где "обитают" мужчины, подходящие для брака. 

 

"ЗЛАЧНЫЕ" МЕСТА, ГДЕ "ОБИТАЮТ" МУЖЧИНЫ, ЗАИНТЕРЕСОВАННЫЕ В БРАКЕ 

Конечно, большинство женщин мечтает о том, чтобы встретить состоятельного, 

состоявшегося мужчину – желательно, мультимиллионера. Таких мужчин можно 

встретить на выставках дорогих спортивных или коллекционных машин, на 

конных выставках и гонках или в частных аэропортах. Разумеется, делать табличку 

"Я хочу замуж" и стоять с ней на посадочной полосе аэропорта не стоит :-), НО…  

Есть приемы, которые помогут вам попасть в такое окружение. Можно устроиться 

волонтером по мойке или уборке самолетов в приватных аэропортах. Таким же 

образом можно попасть и в приватные яхт клубы, где вы также сможете встретить 

обеспеченных, состоятельных мужчин. Конечно, знакомиться в приватных 

аэропортах намного сложнее, чем на выставках дорогих машин. Если мужчина 

присматривает авто за несколько сотен тысяч долларов, велики шансы того, что у 

него есть и личный самолёт. Мужчины, которые посещают такие выставки, чаще 

всего относятся к категории альфа мужчин (подробнее об этом в дальнейших 

главах). Такой же принцип применим и к конным выставкам.  Всем известно, что 

конный спорт или содержание конюшен – забава для состоятельных людей, так как 



 

 

подобное хобби стоит немалых денег. Скорее всего, вы увидите одни и те же лица 

на выставках машин и на показах лошадей. 

Прежде чем вы кинетесь в объятия миллионера, нужно понять их мышление.  Я вам 

расскажу, как богатые люди делают выбор – абсолютно во всем.  Все богатые люди 

делают выбор ПО РЕКОМЕНДАЦИИ.  Они не пойдут искать что-то в "жёлтых 

страницах", а спросят у друзей и будут использовать только тот сервис или 

продукт, который им порекомендуют – независимо от стоимости.  

Таково и их отношение к дейтингу.  Богатые мужчины не будут использовать 

бесплатные сайты знакомств, вроде Holostyak или Match.com.  Если Вы живете в 

Америке, вы прекрасно знаете эти сайты. Как правило, на такие сайты заходят 

мужчины, которые не ищут серьезных отношений.  Чаще всего они заинтересованы 

в кратковременных отношениях и относятся к типу "дейтёров" (описание этой 

группы мужчин я дам несколько позже).   

Ещё один важный фактор: состоятельные мужчины дорожат своей репутацией, и 

они зачастую побоятся выставить свои данные на общее обозрение на публичных 

сайтах знакомств.  Они дорожат своей конфиденциальной информацией и не 

доверяют "ширпотребным" сайтам.  Состоятельные мужчины  также не афишируют 

свой материальный статус. Например, в моем агентстве мужчины, которых я знаю, 

называют свой заработок средним или выше среднего, хотя для их банковских 

счетов такое описание является очень скромным.  Даже если состоятельный 

мужчина заполнит анкету на публичном сайте, он вряд ли укажет свой реальный 

заработок. Разумеется, клиенткам моего агентства я непременно советую, на кого 

из мужчин стоит обратить внимание.  Но эта эксклюзивная информация доступна 

только зарегистрированным девушкам. 

Подведем итог: серьезный, состоятельный, профессиональный мужчина обратится 

к профессионалу (профессиональной свахе) по рекомендации, потому что он ценит 

качество получаемых услуг и своё время. Именно так приходят в мое агентство 

мужчины-миллионеры, VIP клиенты: они узнают об агентстве не из рекламы, а по 

совету друзей, которые уже нашли своих супруг через наш сервис.  

Зарегистрированные клиентки нашего агентства получают по email видео 

презентации о наших клиентах-миллионерах и VIP клиентах.  Чтобы получить 

доступ к анкетам, фото и видео этих мужчин, достаточно заполнить анкету и 

зарегистрироваться на сайте www.OksanaLove.com  

http://www.oksanalove.com/


 

 

Теперь давайте поговорим о заведениях, в которые даже не стоит соваться, если вы 

ищете серьезных отношений. В первую очередь, это ночные клубы и бары.  Туда 

ходят ТОЛЬКО мужчины, которые ищут кратковременных развлечений.  Такие 

мужчины охотятся на "уязвимых" женщин. Когда мы чаще всего идём в бар или 

ночной клуб? Когда у нас что-то не складывается или ломается в личной жизни.  С 

разбитым сердцем мы заскочили к подруге, немного "поправили" настроение, 

сказали "Да пошли эти мужчины куда подальше!" и рванули в ночной клуб в 

надежде найти совсем "другого" мужчину.  А там первый попавшийся 

обходительный красавчик становится нашим предметом воздыхания... К 

сожалению, на короткий промежуток времени, а потом опять пустота.  Поэтому, 

мои дорогие девочки, избегайте знакомств в ночных клубах и барах. 

Теперь поговорим о том, чего ищут состоятельные мужчины.  Может, они ищут 

домработницу или карьерную, успешную женщину? Они не ищут ни того, ни 

другого. Состоятельные мужчины – это мужчины, добившиеся многого, зачастую 

своим кропотливым трудом. Они ценят в женщине ум, женственность, ласку и 

доброту. Им точно не нужна домработница – скорее всего, она уже у них есть.   

Им нужна жена, которая сможет создать уют в доме, которая сможет превратить их 

дорогостоящую холостяцкую "берлогу" в уютный дом – место, где они могут забыть 

о проблемах на работе, восстановить силы, а на следующий день опять идти и 

завоёвывать мир для вас. Они не хотят войны или "разборок" дома, им не нужна 

драма, и иногда вам, женщине, просто нужно удивить такого мужчину ужином при 

свечах. Карьеристка таким мужчинам тоже не нужна. Они с удовольствием 

поддержат ваши хобби или какой-то бизнес, но они захотят проводить вместе 

вечера и выходные.  

Обычно состоятельные мужчины – это рыцари, которые оберегают свою крепость, 

дом и "стаю", жену и детей. Обычно у таких мужчин высокий уровень тестостерона; 

это значит, что их сексуальный аппетит высок, а женщина его возраста, как 

правило, просто физически не дотягивает до его уровня – поэтому жена, которая 

моложе его, обычно становится идеальной спутницей.  Такие мужчины также верят, 

что они "заработали" себе молодою, красивую и умную женщину – что, собственно, 

так и есть. 

 

 



 

 

ИСКУССТВО ПРЕДСТАВИТЬ СЕБЯ КАК “ДЕВУШКУ ДЛЯ ЗАМУЖЕСТВА”. 

Что же нужно сделать, чтобы привлечь внимание состоятельного мужчины? Во-

первых, всё начинается с вашего внешнего вида. Представление себя на сайте 

знакомств или в реальности (на свидании) – совершенно разные вещи.  

Ваш образ в анкете на сайте знакомств состоит из двух частей: фото-имидж и 

описание. Как правило, если ваши фотографии не привлекли внимание мужчины, 

то он не будет читать анкету, а потому у вас не будет возможности рассказать ему, 

какая вы замечательная и глубокая натура. О том, как делать профессиональные 

фото и создать имидж (даже в домашних условиях и без вложения финансов), я 

подробно объясняю в своей программе с видео "Подготовка имиджа онлайн".  Вы 

можете получить доступ к этой программе совершенно бесплатно после 

регистрации на сайте www.OksanaLove.com 

Если вы не произведёте впечатления своими фото, то только совсем "безнадёжные" 

мужчины обратят внимание на вашу анкету. Разве вы этого хотите? Уважающий 

себя мужчина не позволит себе располнеть, и, соответственно, ожидает того же от 

женщины. Никогда полная женщина не сможет привлечь внимание состоятельного, 

успешного мужчины. Поэтому перед тем как начинать поиск партнёра, если вы 

чувствуете, что у вас несколько лишних килограммов, вам стоит позаниматься в 

спортзале и посидеть на диете. Мужчинам не нравятся коротко подстриженные 

волосы, поэтому если у вас короткая причёска, вам стоит немного отрастить 

волосы. Да, для того чтобы "зацепить" внимание мужчины высокого уровня, надо 

немного поработать. 

Давайте представим, что вы просмотрели внимательно видео программу и 

последовали всем нашим советам по созданию имиджа на фотографиях.  Теперь 

поговорим о том, как создать привлекательное, правильное описание себя в анкете.  

Очень простой способ определить, что стоит написать в анкете, – это провести 

небольшой поиск и просмотреть анкеты мужчин, в которых вы были бы 

заинтересованы. Зайдите под своим логином и паролем к нам на сайт, сделайте 

поиск по возрасту и качествам, которые вы ищете в мужчине, и внимательно 

прочитайте, что они описывают,  что важно для них и какой тип женщины они 

ищут.  Скопируйте ключевые фразы, которые они указывают в описании женщины 

своей мечты, и используйте эти ключевые фразы в своем описании, чтобы сделать 

свою страницу привлекательной и интересной для чтения.  

http://www.oksanalove.com/


 

 

Не пишите о себе много, максимум – 500 знаков. Будьте конкретны – если вы 

хотите встретить успешного мужчину, помните, что такие мужчины любят 

конкретику, они не любят читать описания, в которых много "воды".  Конкретика 

поможет вам избежать мужчин "писак", которые любят много писать и мало делать.  

Когда мужчина прочитает вашу анкету и  увидит фразы, которые вы использовали, 

он выделит вашу анкету среди всех других.  Это – гарантированный трюк для 

привлечения внимания того типа мужчины, которого вы ищете; читая вашу анкету, 

этот мужчина будет чувствовать, что вы описываете именно его. 

Чувство юмора значительно повысит ваши шансы привлечь внимание мужчины.  

Вы же хотите найти мужчину с чувством юмора?  Мужчина хочет того же! Никто не 

хочет читать скучную книгу или смотреть скучное кино, все хотят немного веселья. 

Ваш потенциальный  мужчина (я гарантирую вам) не хочет видеть рядом с собой 

скучную и серьезную девушку; он также ищет человека, который может смеяться и 

шутить.  Обязательно используйте в своей анкете несколько ярких фраз, которые 

продемонстрируют ваше чувство юмора. 

И ещё раз повторюсь: чем конкретнее вы опишете свои предпочтения и ожидания 

от будущих отношений, тем выше шансы привлечь внимание правильного для вас 

мужчины. Не бойтесь кого-то обидеть, вам не нужна пустая болтовня с мужчинами, 

которые совершенно вам не подходят.  Поэтому сразу откажитесь от них, чтобы не 

тратить впустую время. Пусть вы будете общаться всего с несколькими мужчинами, 

но эти мужчины будут правильными для вас. 

 

УМЕНИЕ ЦЕНИТЬ СЕБЯ И СВОЁ ВРЕМЯ 

Все русскоязычные женщины являются традиционными женщинами.  Неважно, 

сколько времени вы прожили в Америке или любой другой стране, - мы были 

рождены и воспитаны по традиционным стандартам. Как бы мы не пытались 

выбить из себя привитые стандарты, даже после нескольких лет жизни заграницей 

мы всё равно остались и останемся теми женщинами из бывшего Советского Союза.  

Есть девушки, которые пытаются повторить качества американок – независимых, 

сильных, умеющих достичь всего, чего захотят, – чем совершают огромную ошибку.  

Не надо этого делать; не убивайте свои традиции и стандарты, именно их любят и 

восхищаются ими совершенно все мужчины (за исключением мужчин-паразитов, о 

которых мы поговорим позже). Но что же это за традиционные стандарты? 



 

 

Роль мужчины: забота о своей женщине и семье, финансовое обеспечение своей 

женщины и семьи, защита своей женщины и семьи. Роль женщины: забота о доме и 

его чистоте, забота и уход за мужчиной, умение расслабить и сделать его 

счастливым, умение вкусно накормить и всячески лелеять его :-), заботиться о 

своих детях. ЭТО и есть ТРАДИЦИОННЫЕ ценности, и именно ТАК были созданы 

Богом изначально мужчина и женщина. 

Американские женщины боролись за свою независимость и равноправие, и они 

этого добились. И каков результат? Они превратили мужчин в тряпку. Они не 

ставят мужчину ни во что, и мужчины, соответственно, пытаются переделать себя, 

а в процессе забывают о том, что значит быть настоящим мужчиной.  Неужели 

привлекательно, что мужчина боится открыть девушке дверь, или заплатить за 

такси, или подвинуть ей стул? Мужчины просто не знают как вести себя с той или 

иной девушкой; они до такой степени сейчас запуганы, что не скажут лишнего 

слова и не сделают лишнего движения (особенно молодое поколение). Именно 

поэтому иностранные мужчины воспринимаются нами, русскими женщинами, как 

мужчины без класса, без умения ухаживать, без умения общаться.  На самом деле, 

этому есть простое объяснение – они просто боятся что-либо сделать и стараются 

избежать конфликта. 

Я в своём агентстве даю порядочную "взбучку" своим клиентам-мужчинам.  Я 

напоминаю им и заставляю их вспомнить, что значит быть настоящим мужчиной. Я 

вселяю в них уверенность, что их ухаживания не закончатся непониманием или 

унижением, а, наоборот, будут оценены по достоинству настоящей русской 

женщиной. Мужчина ОБЯЗАН быть защитником и кормильцем семьи, это и есть 

традиционный стандарт. 

Подготовка мужчин в моем агентстве начинается с того, что я учу их ценить время 

девушки. В конце концов, почему вы должны уделять своё время мужчине 

бесплатно? Разве вам не на что его потратить? В конце концов, вы точно также 

могли бы это время потратить на работу и заработать деньги для себя и своей 

семьи. Но если вы уделяете время мужчине и тратите своё время на подготовку к 

свиданию (причёска, маникюр, педикюр, возможно, наем сиделки для детей или 

заправка авто бензином – какие бы у вас ни были расходы), ваше время – это самый 

дорогой ваш ресурс, и мужчина ОБЯЗАН это ценить и оплачивать. Все мужчины 

моего агентства это ценят и оплачивают время девушки, которая уделяет ему 

внимание. Они совершенно не надеются, что девушка чем-то должна будет 



 

 

отплатить: сам факт, что она пришла к нему на свидание, является неоценимым 

даром, и он по-настоящему ценится моими клиентами. 

Все люди ценят только то, во что вкладывают время, силы и инвестиции. Поэтому 

если мы сравним ваш дейтинг на нашем сайте со свиданиями на бесплатных или 

дешёвых сайтах знакомств, вроде Match.com или Holostyak, вы сразу увидите, что в 

большинстве случаев мужчины с подобных сайтов назначают встречи в кофейне 

вроде "Starbucks" или вообще приглашают на "дринк".  Только в редких случаях 

мужчина раскошелится на встречу в приличном ресторане.  Я даже слышала о таких 

страшных случаях, когда мужчина принял предложение девушки оплатить часть 

счёта или, ещё лучше, "нечаянно" забыл кошелёк.  Если что-то подобное с вами 

случилось – не тратьте время на этого мужчину. БЕГИТЕ ПОДАЛЬШЕ ОТ НЕГО! 

Настоящий мужчина не позволит вам платить по счету независимо от того, как 

прошла ваша встреча, даже если он или вы не почувствовали "химии". И да, 

мужчина должен пригласить вас на первое свидание в ресторан, а ещё лучше – 

заехать за вами и привезти вас домой. С нашими клиентами вам не стоит 

беспокоиться об их менталитете: наши мужчины даже иногда могут прислать за 

вами лимузин.   

Многие мои клиенты говорят, что они ищут уникальную, традиционную женщину, 

т.е. девушку с традициями и устоями. Поэтому когда мужчина показал вам, что он 

финансово как-то уже вложился в потенциальные отношения, он 100% будет 

ценить ваше время. И оплатив ваше время (шанс с вами увидеться), он УЖЕ 

подготовлен сервисом к принятию всех обязательств.  Кстати, оплату вы получаете 

на руки – мы отдаём вам эти деньги.  Девушки нашего агентства на свидания не 

ходят бесплатно, и мужчины нашего агентства – это настоящие мужчины, которые 

умеют ценить девушку.  Подробнее о программе оплаты за свидания вы можете 

узнать после заполнения своей анкеты – вы получите доступ к обучающему 

материалу и все пояснения работы этой программы. Зарегистрироваться вы 

можете здесь: www.OksanaLove.com 

 

УМЕНИЕ ФИЛЬТРОВАТЬ СПИСОК КАНДИДАТОВ И БЕЗ СОЖАЛЕНИЯ 

ОТКАЗЫВАТЬСЯ ОТ ОБЩЕНИЯ С “ВАМПИРАМИ ВРЕМЕНИ” 

Размещая информацию на бесплатных или недорогих сайтах знакомств, особенно 

это касается американских сайтов, будьте готовы к шквалу писем.  Вам также 

http://www.oksanalove.com/


 

 

нужно быть в состоянии разобраться, кто из мужчин может быть серьёзным 

кандидатом, а кто просто ищет "committed relationship" (отношения с 

обязательствами).   

Что же плохого в отношениях с обязательствами?  Это понятие было придумано 

мужчинами для того, чтобы не задумываться о кольце, свадьбе, детях.  Они хорошо 

устроились, не так ли? Они ожидают от женщин, что те перестанут свой поиск 

партнёра, держат ее в ожидании, говоря, что нужно узнать друг друга получше, и 

иногда даже предлагают переехать к нему, чтобы жить вместе.  

Дорогая моя читательница, не попадайся на эту удочку!  Забудь об отношениях с 

обязательствами, не предоставляй мужчине возможность ограничить тебя в 

общении с другими мужчинами, пока он наслаждается полной свободой и не берет 

никаких обязательств по официальному оформлению ваших отношений.  А мы, 

наивные, надеемся,  что если парень попросил подобных отношений, то он готов и к 

браку. НЕ ГОТОВ! Как только вы сдадите свою крепость, и как только он получит от 

вас разрешение на подобные отношения, в тот же момент вы потеряете свою 

независимость, а он – интерес к вам, потому что ему больше не нужно будет на вас 

"охотиться" и завоевывать вас. Так скажите, неужели вы хотите тратить свои 

лучшие дорогие годы на такие отношения?   

Если он хочет узнать вас получше – да, пусть узнаёт, но пусть также ухаживает за 

вами, старается завоевать вас, а если он не хочет, чтобы вы кому-то из других 

мужчин досталась, то пусть он заявит всему миру что вы – ЕГО ЖЕНЩИНА, 

закрепив свое заявление бриллиантовым кольцом. А если не готов, то почему это 

должно быть вашей проблемой?  Это его ментальная установка – и пусть он 

разбирается с ней сам, а вас в это болото не тянет с собой. 

Сколько я вижу девчонок, совершающих эту ошибку; они встречают парня и 

попадают в эту мышеловку: они отдают одному ему самые свои лучшие годы, а в 

конечном итоге расстаются, потому что он до сих пор не "готов" взять на себя 

необходимые обязательства.  А годы ушли, время потеряно, сердце разбито, и опять 

начинается поиск... Я искренне надеюсь, что, читая эту книгу – если вам знакома эта 

ситуация и вы понимаете, что застряли в этой мышеловке,–  вы осознаете, что 

пришло время расставить все на свои места.  Заявите своему мужчине, что он 

обязан принять решение, и если он не готов, то вы просто будете искать того, кто 

готов и достоин такой женщины, как вы. И поверьте мне - таких мужчин много! 

Теперь давайте поговорим о том, как распознать "вампиров": 



 

 

1. Запомните правило № 1: Я СВОБОДНА, ПОКА Я НЕ ОБРУЧЕНА. Помните это 

правило? 

2. Если вы ищете мужчин на сайте знакомств, читайте внимательно его анкету. 

Если его описание длиннее 500 знаков и содержит много "воды" (ничего 

конкретного, одна болтовня), двигайтесь к следующей анкете.  

3. Если его описание очень короткое, через запятую несколько качеств, а в 

описании партнёра пишет, что "открыт к знакомству со всеми практически" 

девушками, то, скорее всего, он – "профессиональный дейтёр" или "сексист” (их 

описание вам встретится чуть позже). В этом случае вам самой решать, нужно ли 

тратить время на такого мужчину. 

4. Важно и количество фото в анкете. Если у мужчины много фотографий, где он 

позирует на фоне дорогих авто, лимузинов и прочих предметов роскоши, смело 

пропускайте его анкету. Если у него много фото в барах, ресторанах, с массой людей 

– особенно с разными девушками, которых он называет друзьями, – а количество 

фото с "горячительными" напитками превышает 50%, тоже отправляйте его анкету 

в мусорную корзину.  Если же в анкете есть фото в доме (обратите внимание на 

качество дома), в офисе, фото занятий спортом, на такого мужчину стоит обратить 

внимание.  

5. Если вам очень понравился парень, который пишет о "committed relationship", 

спросите его, что для него означает этот термин, и объясните, что понимаете под 

этими словами вы. Если ему не нравиться, пусть ищет другую девочку, которая не 

прочитала эту книгу и сделает описанную ранее ошибку. 

6. Оцените, какие письма мужчина пишет. Если количество знаков в его письме 

превышает 1000, то, скорее всего, вам попался или "писатель", который не 

предпримет серьезных действий, или мужчина, которому нечем заняться, – у него 

нет друзей, ему не с кем поделиться своими мыслями, он просто ищет собеседника.  

Решайте сами, нужны ли вам подобные варианты (я думаю, что нет).  Нет ничего 

хорошего и в письмах длиной в одну строчку вроде "Ты – секси, давай встретимся 

на дринк". От таких предложений тоже лучше отказаться или иметь под рукой 

заготовку письма, в котором вы объясните ему, что вы – девушка другого плана, 

которая не соглашается на дринк с первым попавшимся и ценит свое время. Пусть 

научится ценить вас. Если такой мужчина больше не напишет, вам же лучше – пусть 

встречается с легкодоступными девушками, которые эту книгу не прочитали :-), а 

мы будет ходить на свидания с мужчинами, которые нас уважают и ценят :-). 



 

 

 

СЕКС, НА КАКОМ ЭТАПЕ В ОТНОШЕНИЯХ СТОИТ ДЕЛАТЬ “ЭТО” 

Меня часто спрашивают клиентки: "А когда наступает правильное время в 

отношениях, когда мужчине можно отдаться сексуально? "  Мой ответ их часто 

шокирует, потому что в идеале делать "это" лучше после обручения.  

Любой сексуально-здоровый мужчина хочет секса, и это – совершенно нормально. 

Мужчинам нужен и просто необходим секс, и ради секса они ухаживают, одаривают 

нас подарками, тратят на нас своё время, сживаются с нашими перепадами 

настроения и добиваются нас. Всё это они делают для того, чтобы добиться нас, и 

когда они добиваются, то получают свою награду, свой кусочек сладенького. Так 

зачем же им дальше стараться?  Они уже получили свой приз.  

Один из самых больших подарков, который вы можете дать мужчине, – это 

сексуальное блаженство. Если вы моментально предоставите ему возможность 

насладиться вами, он этого ценить не будет.  Такова человеческая природа: чем 

проще нам даётся что-то в руки, тем меньше мы ценим это. Секс – это подарок для 

мужчины, его приз.  Чем дольше он охотится за призом, тем сильнее он втягивается 

в игру, сам не замечая этого.  

Если мужчине "подарок" даётся быстро, то он автоматически думает "Ох, если она 

отдалась мне настолько быстро, то, значит, она и со всеми такая".  Есть конечно 

пара групп мужчин, которые являются исключением из правил.  Одна из групп - это 

так называемые "сексисты" , про которых мы поговорим чуть позже.  Другая группа 

мужчин, которая делает свой выбор девушки в жены на основании хорошего секса - 

это  успешные мужчины, которым за 60 лет. Дело в том, что мужчины данной 

группы  уже чувствуют упадок своей мужской силы, и разумеется  они пытаются 

захватить как можно больше оставшегося для них времени для блаженства.  И 

правильная партнерша поддерживающая их и помогающая им достичь их цели, 

возможно будет выбрана на роль супруги.  Как правило мужчины подобной группы 

выберут себе в жены только ту женщину, которая намного моложе их.  Они верят, 

что молодая партнерша - намного лучше чем Виагры и что женщины, близкие к 

ним по возрасту - будут не в состоянии "выдержать" их страсти. 

Ну давайте не будем фокусироваться на исключениях и вернёмся все - таки к 

большинству мужчин и образу их мышления. Разумеется, ни одному уважающему 

себя мужчине не хочется чувствовать себя таким, как все, он хочет себя чувствовать 

особенным. Поэтому, мои дорогие девушки, если вы хотите заставить мужчину 



 

 

чувствовать себя особенным – заставьте его ждать. Собственно, это ответ еще на 

один вопрос: почему на одних женятся, а других годами держат в любовницах или в 

статусе "гёрлфрэнды".  

Я вам открою ещё одну тайну. Мужчинам не нужны свадьбы, им не нужны дети – 

они это делают для любимой женщины. Если бы у мужчин не было женщин, они бы 

жили как первобытные создания, они бы не ухаживали за собой, они бы не брились 

и не мылись, они бы не следовали этикету, они бы писали везде, где идут. Всё, что 

делают мужчины, чтобы выглядеть более эстетично, – это всё для нас, женщин. 

Мужчины – это существа, которым просто необходимо завоёвывать, добиваться, 

быть лидерами, зарабатывать.  Только делая это, они чувствуют себя значимыми. 

Крадя у них возможность добиваться вас, вы заставляете мужчин чувствовать себя 

ничтожествами.  

Итак, мы установили: если вы хотите получить обручальное кольцо и выйти замуж, 

постарайтесь не оказаться в постели с мужчиной до момента обручения. Я не 

говорю, что у вас не должно быть эротики. Разумеется, прикосновения, поцелуи, 

объятия – это обязательные действия перед обручением, потому что они служат 

проверкой на наличие "химии".  Если мужчина ищет только секса, то он очень 

быстро "отфильтруется" из вашего списка. Ну, и, слава Богу, у нас на таких нет 

времени, мы ведь ищем себе супруга!  

Кто-то возмутится: "Мол, а как же проверка сексуальной совместимости между 

партнёрами?"  Я скажу так: очень редко случается, чтобы партнеры были 

идеальными в постели в первый раз.  Такого практически не бывает (или возможно 

только в том случае, если у вас не было секса долгое время, а потому любой партнер 

покажется идеальным).  Всем всегда требуется какое-то время, чтобы подстроиться 

и "притереться" к партнёру. Поэтому, хоть проверяйте, хоть нет, с первого раза вы 

все равно не получите полной картины, а потерять можете много – вашу 

собственную потенциальную свадьбу.  

К тому же, мы, женщины, намного более интуитивны, чем мужчины, а потому нам 

не нужно проверят партнёра сексуально, чтобы понять, является ли этот человек 

правильным для нас или нет. Для этого и были созданы прикосновения, поцелуи, 

объятия, танцы – именно в этих вещах вы и почувствуете, возникла ли между вами 

и мужчиной "химия".   

А каким фантастическим будет ваш первый сексуальный опыт, когда вы будете 

осознавать, что находящийся рядом с вами мужчина – ваш рыцарь, который 



 

 

завоевал ваше сердце и заявил всему миру, что вы являетесь его женщиной.  А как 

мужчина в тот момент будет ценить свой приз! Он ведь завоевывал его несколько 

месяцев, и теперь он знает, что вы – ЕГО женщина, так как вы сказали ему "Да". Так 

что прислушайтесь к своей интуиции и воздержитесь от секса, пока вам не зададут 

вопрос: "Будешь ли ты моей женщиной на всю жизнь?" 

Девушки мне часто задают и такой вопрос: "А что если я уже в отношениях долгое 

время, но он до сих пор не задал этого вопроса?" Ну, мои дорогие дамы, эта 

ситуация намного сложнее... С самого начала правильно строить намного легче, чем 

ремонтировать то, что, возможно, уже безнадежно сломано.  В такой ситуации 

советую поступить следующим образом: 

1. Приготовьте романтический ужин при свечах с его любимыми блюдами. Будьте 

нежной, ласковой и неповторимой, а в конце вечера... ступень 2. 

2. Прямо заявите ему, что вы хотите поставить временные рамки. Например: "Ты 

знаешь, что я хочу семью, я люблю тебя и хочу стать твоей женой. Я ждала долго и 

терпеливо, но больше ждать я не могу. Если ты чувствуешь, что я – женщина для 

тебя, то дай мне знать в течение двух недель. Если ты так не думаешь, то будет 

лучше, если мы дадим друг другу свободу".  

3. Уходите и не оборачивайтесь. 

4. Не отвечайте на его звонки или сообщения – нужно дождаться, когда через 

несколько дней он появится на пороге вашего дома с кольцом. Если же он появится 

с цветами, но без кольца, то вы их примите, поблагодарите и напомните, что вы 

ждёте не этого. Мол, возвращайся, дорогой, только тогда, когда у тебя будет то, что 

я хочу. Если он не появится у вашего порога через несколько дней с кольцом, то вам 

нужно это принять и двигаться дальше. Если вы проявите слабость, то попадете в 

эту же ловушку и снова подарите ему несколько драгоценных лет своей жизни, 

чтобы получить тот же самый результат... Решение за вами. 

 

3 ТИПА МУЖЧИН И ПОДХОД К НИМ 

На самом деле, существует больше чем три типа мужчин, но в своей практике свахи 

я заметила, что эти три группы превалируют.  

Первая группа – моя самая любимая группа – это мужчины, которыми по-

настоящему следует восхищаться, но они составляют только 5% всего мужского 



 

 

населения. Эта группа называется АЛЬФЫ. "Альфа мужчина" – это лидер, это 

мужчина, который создаёт компании, который добивается огромных успехов в 

профессиональной деятельности, это мужчина-охотник и мужчина-воин.  

Такой мужчина всегда целеустремлённый, и он никогда не ищет лёгкой добычи.  

Этот мужчина привык добиваться целей, он никогда не сдаётся.  Неважно, какие вы 

поставите перед ним преграды на пути к вашему сердцу, он их преодолеет – 

собственно, чем больше преград вы ему поставите, тем интересней будет для него 

добиться цели, т.е. вас. Этот мужчина уважает себя, он чувствует себя особенным, и 

он знает, что он заслуживает только самого лучшего. У этого мужчины должно быть 

всё самое лучше, самое труднодоступное, самое особенное, включая женщину.  

Такой мужчина никогда не будет уважать себя или вас, если вы ему отдадитесь 

легко. Он никогда не свяжет свою жизнь с легкодоступной девушкой; он верит, что 

если женщина ему легко досталась, то она такая же "лёгкая" и с остальными 

мужчинами, а для него это – удар ниже пояса. Он не такой как все, и подобная 

девушка не заслуживает стать его партнёршей по жизни. Он, возможно, оставит её 

как любовницу и даже предложит содержать, но он никогда не женится на ней. И 

если его женой станет дамочка средней внешности, то это будет только потому, что 

она поставила планку высоко и умеет ценить себя. 

Как только Альфа мужчина найдёт свою особенную девушку (а они обычно знают в 

первые 15 минут общения, являетесь ли вы "золотой рыбкой" или "рыбкой для 

забавы") и примет решение связать с ней свою жизнь, он будет верен своей 

избраннице до конца жизни. Такие мужчины становятся самыми верными 

мужьями.  Они также верят, что у них самые лучшие семьи, самые лучшие жёны и 

самые лучшие дети. "Стая", т.е. семья, Альфа мужчины – это его гордость, а он – 

гордый её вожак. 

Как же заполучить Альфа мужчину? Ну, во-первых, чтобы с ним познакомиться, вам 

нужно бывать в тех местах, о которых я уже описала. Это приватные аэропорты, яхт 

клубы, выставки дорогостоящих спортивных или коллекционных машин, лошадей, 

ну, или наше агентство :-). Особенные мужчины "обитают" в особенных местах и 

доверяют профессионалам, то есть профессиональным свахам. Ведь они 

заслуживают лучшего и знают, что они этого достойны, а где обитают особенные 

невесты? Конечно, у нас в агентстве!  Вы же теперь знаете, как себя вести с такими 

мужчинами, а поэтому попадаете в особую категорию девушек :-). 



 

 

Альфа мужчины ценят ухоженных женщин, которые следят за собой, которые 

выглядят и ведут себя, как настоящие леди.  Такие мужчины ценят ум, юмор и 

женщин, которые могут им иногда бросить вызов. Когда вы в отношениях с 

Альфой, вам необходимо ему напоминать, какой он "суперский", умный и сильный, 

какой он замечательный защитник.  Такими мужчинами нужно восхищаться, быть 

благодарной за их ухаживания, действия, подарки; им нужно дать возможность 

стать ещё лучше – ведь они всегда стремятся к этому, НО им нельзя позволять 

садиться вам на шею. Эти мужчины привыкли бороться, управлять, и они, скорее 

всего, попробуют управлять и вами, если вы ему это позволите. А этого ни в коем 

случае делать нельзя, иначе он потеряет к вам уважение и будет относиться, как к 

очередному наёмному работнику.  

С Альфой нельзя вступать в конфликт, ему этого хватает на работе.  Как только вы 

чувствуете, что вам нужно "разрулить" какую-то ситуацию, вам нужно 

дипломатично найти выход: спросить у него совета, дать ему варианты решения и 

аккуратно подвести его к вашему выбору.  Например: "Я не хочу забивать тебе 

голову, у тебя и так достаточно проблем. Хотел бы ты, чтобы я приняла решение? 

Ты доверяешь мне?" А он, конечно, доверяет – ведь он выбрал себе в жёны самую 

умную и рассудительную женщину! 

Альфу нужно всегда немного удивлять, преподнося маленькие сюрпризы, – в том 

числе и сексуальные: красивое нижнее бельё и так далее.  Но это всё ТОЛЬКО после 

свадьбы, а до неё его можно удивить поездкой в горы, собрать корзинку для 

пикника и выехать в парк или на природу, устроить романтический ужин при 

свечах.  Эти мужчины оценят такие маленькие знаки внимания с вашей стороны и 

отблагодарят вас в 100 раз больше. 

Вторая группа мужчин является более распространенной и составляет примерно 60 

процентов всех мужчин на сайтах или в агентствах знакомств. Это мужчины, 

которые кое-чего добились в жизни, они стабильны финансово, их качество жизни 

и доход находятся чуть выше среднего уровня. Эти мужчины обычно на кого-то 

работают, они привыкли к стабильной жизни и не захотят многое в ней менять. Я 

их называю "сексистами" (не пугайтесь этого слова). Что это означает? Эти 

мужчины верят в то, что если женщина с ними занимается сексом, то она их любит. 

Определить их достаточно просто. 

Эти мужчины обычно немного "ржавые" в плане дэйтинга.  Обычно они средней 

внешности, у них не было многих партнеров, хотя они – неплохие кандидаты. В 



 

 

принципе, мужчин этой группы женить на себе проще, чем мужчин какой-либо 

другой группы. Эти мужчины чаще всего программисты, инженеры, 

государственные работники.  В профессии, как и в жизни, они выбирают достаток и 

стабильность; они любят, когда всё идёт по накатанному руслу, они любят 

путешествовать и даже немного мечтают, они хотят познать мир, но в 

определённых рамках.  Они женятся, потому что так положено, потому что  это – 

правильный выбор, потому что так было заведено в их семье и в семьях близких 

друзей. 

С такими мужчинами нужно вести себя по-другому. После первой встречи они, 

скорее всего, забросают вас текстовыми сообщениями, письмами, звонками; и если 

вы захотите поощрить интерес такого мужчины, вам нужно будет на них отвечать. 

Таким образом вы покажете, что у вас есть интерес к нему, и это его заставит 

чувствовать себя уверенно. Вероятно, такой мужчина захочет вас видеть часто, и он 

быстро влюбится, если вы ему уделите внимание.  

Если с Альфой вам нужно показать, что вы – лучшая, любите лучшее и привыкли к 

лучшим вещам (например, качественные вина, дорогие машины, респектабельные 

рестораны), то с сексистами придется немного умерить свой аппетит.  С ним можно 

иногда шикануть, но не всегда; в основном, вам нужно будет показать, что вы – 

простая девушка, которая умеет наслаждаться нормальной среднестатистической 

жизнью. Однако, небольшие сюрпризы с вашей стороны вроде пикников и 

прогулок тоже  иногда необходимы.  

С таким мужчиной вам часто придется принимать решения, он будет чувствовать 

себя комфортно, если вы будете проявлять инициативу и принимать решения. 

Такого мужчину можно подержать на "коротком поводке" один-два месяца.  С ним 

нужно говорить о семье, им нужно аккуратно руководить, его нужно вести (не 

агрессивно) в направлении того, чего вы ждёте от ваших отношений. Картины 

создания семьи и появления детей ему нужно будет красочно обрисовать: 

рассказать ему, как будет замечательно, если вы всё-таки поженитесь (конечно, 

если он сможет превратиться в правильного семьянина), какая у вас будет чудесная 

семья, даже лучше чем у его друга, и т.д. Аккуратно, без нажима вам нужно будет 

открывать его сознание и настраивать его на действия. Если вы правильно его 

ведете, этот мужчина поддастся вашим желаниям и сделает предложение вам очень 

быстро.  



 

 

Если же предложение не поступило в течение 15-20 свиданий, но вы видите, что он 

уже сам говорит о семье и признался в чувствах к вам, то в этом случае можно его 

порадовать и заняться любовью. Конечно, независимо от психологического типа 

мужчины, лучше дождаться  кольца, но в случае общения с "сексистом" можно 

сделать исключение в экстренных случаях – в его понимании это будет жестом 

любви.  При этом вы должны ему напомнить, что ему так “повезло” только потому, 

что он – особенный и сумел затронуть ваше сердце.  

В этот момент нужно поднять его самооценку, а также мягко намекнуть, как бы 

было замечательно, если бы вы вот так были всегда вместе, так каждый день, и что 

вы бы этого очень хотели и поскорее. Переезжать к нему жить вы не будете, потому 

что так не положено – только невеста может переехать к мужчине, а ведь вы же – 

особенная девушка с семейными ценностями, совсем не такая, как все... На 

следующем свидании приготовьте ему ужин при свечах, создайте комфорт и уют, 

оставьте о себе сладкие воспоминания, но без интима.  Затем сходите на прогулку 

или устройте пикник, а ночевать каждый поедет к себе. Скорее всего, он опустится 

перед вами на колено после вашей первой ночи или второго дня, проведённого 

вместе. Ну или же очень - очень крепко об этом задумается.  

Еще одну главную важную вещь вам необходимо помнить: вам всегда необходимо 

объяснить мужчине о ваших ожиданиях потому, что мужчина - не ясновидящий, не 

телепат и не может сам догадаться о ваших намерениях. Таким образом, если вы 

ищете семьи и брака то разумеется вам необходимо поставить все точки над и в 

начале отношений и поделиться с вашим мужчиной  этим самым заветным 

желанием.   

Запомните самое главное правило: сексист сам должен поддержать вас и начать 

говорить о семье, планировать свадьбу и семью, перед тем как вы даже подумаете о 

том, чтобы его "порадовать". 

Ещё один важный фактор: с сексистами просто необходимо использовать 

"триггеры", чтобы подтолкнуть их к браку. Подробно об этих триггерах написано в 

последней главе этой книги. Я в своей практике встречала сексистов, которые уже 

на второй день делали девушке предложение. В этих случаях они общались с 

девушками по email около месяца до встречи, т.е. девушка его уже "подготовила", и 

мужчина приезжал на встречу готовый к действиям. Такое происходит, и очень 

часто, нужно просто правильно их подготовить. 



 

 

Ну, и последняя группа, которая встречается среди мужчин, составляет около 40 

процентов. Это так называемые "профессиональные дэйтёры". С этой группой 

работать намного сложнее. Что такое профессиональный дэйтёр? Они бывают 

местными и международными. Мужчины этой группы обычно начали свой поиск 

какое-то время назад, они обычно очень привлекательные, харизматичные, и когда 

они начали свой поиск, они получили огромное количество внимания. Они сами не 

заметили, как ввязались в опасную игру и перешли грань между поиском 

партнерши для жизни и установкой, что теперь для них все девушки недостаточно 

хороши. Что произошло с этими мужчинами?  

Из-за огромной дозы интереса к ним (и из-за того, что не все девушки прочитали 

эту книгу), многие женщины совершили огромную ошибку и поддались чарам 

таких мужчин, став для них очень доступными. Как я и говорила раньше, мужчине 

просто необходимо себя чувствовать особенным, а когда женщины отдаются ему 

настолько просто, то его планка моментально падает (женщины сами не замечают, 

что они ломают мужчину таким образом).  Соответственно, мужчина падает в 

собственных глазах и продолжает встречаться именно с такими легкодоступными 

девушками, это становиться привычкой.   

Разумеется, как и большинство людей, они пытаются найти позитивные стороны в 

своей ситуации. Профессиональный дэйтёр отрицает реальность, не желая увидеть, 

что окружающие его женщины – это пустышки; он переключается на позитив и 

предпочитает видеть себя как супер мачо, которого все хотят, который без проблем 

может заполучить любую женщину, с которой он будет только до тех пор, пока ему 

весело.   

Обычно это "веселье" длится от 1 ночи до нескольких месяцев: он начинает 

"отношения с обязательствами", он даже какое-то время верен этой женщине.  В 

конечном итоге, он понимает, что в этих отношениях не может быть ничего 

серьёзного, так как женщина недостаточно хороша, умна, чистоплотна, трезва, 

сбалансирована – оправданий профессиональный дэйтёр найдёт кучу. Разумеется, в 

начале отношений он этого не увидел, потому что у него не было времени – он 

оказался в постели с ней очень быстро, а секс всегда затуманивает мозги; мы 

просто не видим глубины человека, если мы быстро погружаемся в сексуальные 

отношения. Профессиональный дэйтёр не понимает, что идеальной женщины для 

него уже не существует и не будет существовать, пока он не изменит свое 

отношение к женщинам. 



 

 

"Местные" дэйтёры, т.е. те, которые проживают в той же стране, что и вы, чаще 

всего встречаются в больших городах, которые портят мужчин доступностью и 

обилием возможных жертв. В Америке подобные мужчины обычно обитают в 

больших городах восточного и западного побережья вроде Сан-Франциско, Лос-

Анджелеса, Нью-Йорка.  

Но есть и ещё одна не менее опасная группа – это профессиональные 

международные дэйтёры. Лично для меня эта группа является самой тяжелой, а 

сталкиваться с ней приходится очень часто. Это мужчины, которые побывали 

заграницей, которые вели переписку с красавицами (обычно намного моложе его), 

обещавшими ему любовь до гроба.  И, хотя этот мужчина начинал свой поиск с 

реальными планами строить отношения, теперь он уже совсем изменился. Теперь 

после каждой такой поездки и дозы внимания заграничных красавиц ему всё 

сложнее и сложнее сделать свой выбор; с каждой его поездкой предметы его 

обожания становятся моложе и красивее предыдущих. Возможно, этот мужчина 

даже был когда-то женат на нормальной русской девушке, но теперь он хочет всё 

лучше и лучше. Иностранные мужчины, которые попутешествовали заграницу, – 

это один из самих трудных вариантов, и любой девушке нужно быть с ними очень 

осторожной.  

Являются ли подобные мужчины, профессиональные дэйтёры, совсем 

безнадежными вариантами? Совершенно нет. Но к ним нужен особый подход: с 

ними нужно вести постоянную игру в "кошки-мышки", пока вы этого мужчину не 

"поймаете на крючок". Если вы ему сразу дадите понять, что вы – не 

легкодоступная женщина, то он просто откажется от общения с вами в пользу 

других обожательниц, которых у него достаточное количество. С такими 

мужчинами нужно флиртовать и вести себя беззаботно; с ними нужно много 

шутить и избегать чрезмерной серьёзности; полезно будет иногда обронить, что вы 

еще не встретили мужчину, который бы вскружил вам голову и заставил бы 

задуматься о семье, но не развивайте сильно эту тему.  

С такими мужчинами нужно быть разной: на одно свидание прийти в 

консервативном платье, на другое – в бизнес костюме, затем появиться в 

совершенно провокационном наряде.  С ними нужно играть и постоянно подводить 

их к моменту экстаза (когда он подумает: "Ну, вот, сегодня она станет моей!"), но 

когда он будет почти "готов", вам нужно будет завершить разговор и прекратить 

флирт, убегая по неотложным делам, непредвиденным обстоятельствам или 

просьбе подруги, у которой случилось что-то страшное.  Заставьте такого мужчину 



 

 

побегать, помечтать, сведите его с ума, поиграйте с ним месяц-два, пока не 

почувствуете, что он уже на крючке – когда он начнет вам сам звонить, добиваться 

постоянных встреч с вами.  А когда он почти готов сорваться с крючка из-за того, 

что ему всё не достаётся "сладенького", вы просто должны будете... исчезнуть, на 

недельку.  Пусть он сходит с ума от того, что вы не будете отвечать на его звонки и 

текстовые сообщения.  Просто уйдите на "дно". Он, возможно, заявится к вам с 

цветами или будет обивать пороги. Если у вас нечаянно произойдёт контакт, то 

объясните, что вам нужно кое-какие вещи обдумать, и пока вы не готовы к 

разговору. 

Но через неделю будьте готовы (не затягивайте период ожидания дольше, чем на 2 

недели: ему ни в коем случае нельзя дать возможность переключить внимание на 

кого-то другого, иначе он вернется к старому образу жизни).  Вот что вы обдумали 

и переоценили за всё это время: вы начали задумываться о семье; у вас появилось 

много ухажеров, которые вас добиваются; вы хотите постоянных отношений, но с 

одним правильным мужчиной; у вас сложилось мнение, что он просто ищет 

развлечений, и вы не подходите друг другу. Не предлагайте ему дружбу! Не 

предлагайте увидеться ещё раз! Разорвите отношения (но не настаивайте на 

разрыве), но с надеждой, что он найдёт правильную девушку для себя, а вы – 

серьезного мужчине, который готов к семейной жизни, который не будет вами ни с 

кем делиться, который хочет только вас и на все 100%. Вы решили, что вы хотите 

замуж. Всё. Точка. 

Прекрасно, если этот мужчина начнёт вам клясться, что он – тот, кто вам нужен, что 

у него к вам серьезные чувства и намерения, что он делить вас ни с кем не хочет и 

готов сделать вас своей.  Дайте ему возможность доказать это: скажите, что словам 

вы не верите, а только действиям, что у него есть неделя на принятие решения. 

Если он вас хочет, то у вас есть цена – обязательство с его стороны и обручение. 

Очень важный момент: за время вашего дэйтинга узнайте, какой именно ваш наряд 

этого мужчину сводит с ума, и обязательно наденьте именно этот наряд в день 

серьезного разговора, чтобы напомнить ему, что он может потерять :-). 

Если вы вашего профессионального дэйтёра не привели в чувство, не напомнили, 

как мужчина должен себя чувствовать и вести с женщиной (т.е. каким нормальным 

мужчиной он был когда-то), то, скорее всего, этого мужчину не исправить. Но своим 

поведением вы однозначно заставите его задуматься, задев его самолюбие и 

затронув сердце. Может, он не появится с кольцом через неделю, но он всё равно 

будет пытаться искать с вами встречи – случайно где-то столкнуться было бы 



 

 

идеально (особенно, если вы будете не одна, а в обществе привлекательного 

мужчины, который будет за вами ухаживать). Только в этом случае 

профессиональный дэйтёр начнет действовать так, как вам это необходимо :-). 

НО, мы опять возвращаемся к главному: вы должны встречаться с несколькими 

мужчинами, чтобы у вас были варианты и возможность сравнивать.  Это хорошо 

для вашей собственной практики, а соревнование между мужчинами – это всегда 

хороший фактор, так как многие мужчины любят выигрывать. С каждым из мужчин 

вам нужно вести правильную политику. 

- Являются ли эти группы мужчин единственными? -   

Конечно нет!  Есть еще несколько менее выраженных  групп, но здесь я перевела 

вам 3 самые популярные.  

- Могут ли мужчины определенные группы трансформироваться в другую группу?  -  

Конечно! Так например сексист может очень легко превратиться в 

профессионального дэйтёра, если поместить его в окружение большого количества 

красивых девушек которые обращают на него много внимания.  Так, например, 

происходит очень часто с иностранными мужчинами, которые переезжают жить 

или работать в страны бывшего советского союза. Эти мужчины очень быстро 

превращаются в профессиональных дэйтёров и их уже практически невозможно 

исправить 

!Данные инструкции в этой книге являются объяснением типов мужчин.  Данная 

информация не должна использоваться как вид манипуляции с единственной 

целью  - повышения вашей самооценки.  Вся информация приведенная в этой книге 

должна использоваться только благих целях,  в целях помогающих вам закрепить 

отношения с мужчиной, к которому у вас появились чувства. 

 

ПРЕЗЕНТАЦИЯ СЕБЯ НА СВИДАНИЯХ, ИЛИ КАК СРАЗИТЬ МУЖЧИНУ НАПОВАЛ 

ЗА 15 МИНУТ  

Итак, давайте представим, что у вас первое свидание или первый разговор с 

мужчиной. Каким образом вам стоит себя вести во время первого контакта? Есть 

определённые правила, которым необходимо следовать, чтобы оставить очень 

хороший отпечаток у мужчины в сердце и воспоминаниях. 



 

 

1. Запомните фразу: "Речь идёт не о вас, а о нём".  Что это означает? В 90% 

разговора речь должна идти о нём, а не о вас. Вы ведёте разговор, вы задаёте 

вопросы, и вы стараетесь о себе много не рассказывать, а фокусируетесь на нём и 

только на нём. Люди-загадки всегда более интересны, во всяком случае, в начале 

отношений. 

2. Вам необходимо быть дружелюбной, открытой, смеяться над его шутками (а это 

особенный фактор!) и, разумеется, проявить своё чувство тоже.  

3. Если ваш первый контакт состоялся по телефону, постарайтесь не говорить 

дольше 20 минут. Если вы встретились в кофейне (ну, уж очень вам парень 

понравился, он пригласил вас встретиться в кофейне, а вы приняли приглашение 

наперекор правилам, которые я описала выше), вы также с ним должны 

пообщаться не дольше 20 минут. Этого более чем достаточно на первый раз, и если 

у вас возникнет обоюдное желание встретиться ещё раз, то пусть постарается 

лучше в следующий раз и закажет вам хороший ужин в ресторане. А пока он не 

заслужил (не заработал) больше 15 - 20 минут вашего времени. Если же вы 

встретились с мужчиной первый раз в хорошем ресторане, то, конечно, здесь 15 

минутами не обойтись, и, скорее всего, вам нужно будет посвятить этому мужчине 

1-2 часа. 

4. На какие темы нельзя говорить вообще: бывшие жёны, мужья, замужество, 

другие серьезные темы, обиды, неудачи в отношениях, деньги, секс, болезни. И не 

дай бог о политике! Разговор должен быть непринуждённым, и вы должны 

направлять разговор, задавая вопросы мужчине. 

5. Всегда, совершенно во всех случаях вам необходимо закончить разговор на 

позитивной ноте, с улыбкой.  

6. Всегда держите счётчик времени на контроле, но, разумеется, каждые 5 минут не 

смотрите на часы. Как только почувствовали, что прошло 15 - 20 минут, обратите 

внимание на часы и извинитесь, скажите, что вас ждут неотложные дела, и что вам 

нужно бежать. Шокируйте мужчину, и, если вы ему понравились, он сразу 

сориентируется и узнает, можно ли вас увидеть опять. Спросите, когда бы он хотел 

встретиться, добавьте 3-4 дня к его желаемой дате, объяснив, что у вас уже есть 

планы на тот день, когда он хочет встретиться. 

 

 



 

 

 

КАК ЗАСТАВИТЬ МУЖЧИНУ УВИДЕТЬ В ВАС “ОСОБЕННУЮ ДЕВУШКУ", А НЕ 

ОЧЕРЕДНУЮ ИГРУШКУ ИЛИ "ГЁРЛФРЕНД" 

Давайте перейдём теперь к следующей части – более продолжительному свиданию. 

К нему вам действительно нужно будет подготовиться. 

О чём говорить? О нём! Весь разговор по максимуму должен быть о нём.  Я вам дам 

список вопросов, которые помогут вам составить тему разговора. И независимо от 

ответов, вам ни в коем случае нельзя показывать, что вы его каким-то образом 

осуждаете – ведь мужчина открывает вам свою душу, и, если вы покажете признаки 

осуждения, он сразу закроется. А вам нужен обратный результат: вам нужно 

показать, что вы его поддерживаете, что вы открыты и дружелюбны, и, пожалуйста, 

улыбайтесь и смейтесь (конечно, по теме :-). 

Если он начнёт задавать вопросы о вас, ответьте коротко, но приятно, и незаметно 

переведите разговор опять на него. И не упускайте из виду вашу цель – узнать как 

можно больше о нём. Вы будете использовать эту информацию в двух целях: 

1. Чтобы показаться "особенной", отличающейся от всех девушек, с кем он общался 

(которые только и делали, что говорили о себе, или говорили о себе столько же, 

сколько спрашивали его).  

2. Все его ответы и качества покажут вам, находится ли этот мужчина на той же 

стадии, что и вы, является ли брак одной из его целей, и достаточно ли он хорош 

для вас в качестве потенциального супруга. 

Теперь по поводу вопросов. Ваши вопросы должны начинаться со слов "кто? что? 

где? когда? почему? как? какой?". Если вы спросите: "А тебе нравится спорт?", то 

ответ может последовать короткий: "Да". Но если вы спросите: "Какой тебе спорт 

нравится и почему?", то ответ мужчины будет более развернутым. 

Ваши вопросы будут ориентироваться на его прошлое, т.е. на его детство и 

юношество. Именно информация из его прошлого расскажет вам о нем то, что вам 

важно знать, – даже лучше, чем если бы он рассказывал о себе нынешнем. Плюс, 

когда люди говорят о детстве, они не чувствуют стыда за то, чего они хотели, имели 

или не смогли, в отличие от разговоров о тех же вещах, происходящих с ними 

сейчас. И слушайте очень внимательно, потому что если у мужчины были какие-то 



 

 

желания, которые еще не сбылись, он будет продолжать стремиться их 

осуществить. 

Темы для разговоров: 

Первые: велосипед, мотоцикл, друг (мужчина или женщина), драка, работа, 

заработок, поездка, любовь, лагерь для школьников, успех, проигрыш, достижение 

в карьере или спорте, школьный приз (выигрыш), животное, отъезд из дома, самая 

большая потеря и самое большое достижение. 

Любимые: учитель, родитель, наставник, брат или сестра, друг, бабушка или 

дедушка, предмет в школе, животное, путешествие, одежда, еда, книга, 

телевизионное шоу или фильм, музыка. Почему ему это нравилось, и что именно 

ему нравилось в каждом из этих предметов. 

Виды активности: каким спортом занимался в школе, какие виды спорта ему 

нравились, в каких кружках или клубах участвовал, чем занимался кроме 

учебы/работы, почему ему это нравилось или не нравилось. 

Что ему больше всего не нравилось: учитель, родитель, брат или сестра, друг, 

бабушка или дедушка, предмет в школе, животное, путешествие, одежда, еда, книга, 

телевизионное шоу или фильм, музыка. Почему ему это не нравилось, и как его это 

заставляло чувствовать себя. 

Деньги: позволительная трата денег от родителей; работа после школы, что ему 

нравилось/не нравилось в ней; летняя работа вне школы; денежные подарки; на 

что он откладывал деньги; на что он их тратил; сделал бы он то же самое ещё раз; 

как он относился к детям, у которых было больше/меньше денег, чем у него; как 

реагировали его родители, когда он начал зарабатывать деньги; если бы он 

выиграл 1000 долларов, будучи ребёнком, на что бы он их потратил; если бы он 

выиграл много денег в старших классах, что бы он с ними сделал; если бы он сейчас 

выиграл много денег, что бы он с ними сделал.  

Семья: любимое/нелюбимое времяпровождение, любимые праздники, с кем он жил, 

на что было похоже его детство, где он жил - дом/квартира/ферма, на что был 

похож его дом, каким он видит своё детство, хотел ли бы он вырастить своих детей 

таким же образом (заметьте, мы не спрашиваем, хочет ли он детей, мы 

констатируем факт, что они будут:-). Очень внимательно слушайте все, что он 

рассказывает о своей семье: какие у него отношения с родителями, 

братьями/сестрами.  Лучше поставить вопрос таким образом: "Расскажи о своих 



 

 

родителях... ". Тот родитель, которого он назовёт первым, оказал самое большое 

влияние на него.  

Старшие классы: какими были его друзья; с кем он проводил время; кого он уважал 

из учителей и почему; кто был для него кумиром; когда он заинтересовался 

девушками; с какими девушками он встречался в школе, что ему нравилось и не 

нравилось в них; о каких девушках мечтал; его первая машина; его хобби; самый 

счастливый/неловкий/разочаровывающий момент; что его злило больше всего; в 

чем он был лучшим/худшим; что бы он сделал по-другому, если бы мог; что бы он 

сделал в точности также, если бы мог; как он выглядел в старших классах. 

Этого должно хватить, чтобы в вашем разговоре не было неловких пауз.  Конечно, 

вам не нужно этот список держать в руке и делать пометки ответов.  Просто 

держите их в уме, а на каждый его ответ находите дополнительный вопрос.  И 

ведите разговор непринужденно, чтобы это не было похоже на заполнение 

анкетных данных.  Даже если вам не понравятся его ответы, ни в коем случае не 

критикуйте и воздержитесь от комментариев. На этом этапе вам необходимо дать 

мужчине раскрыться, а когда между вами установится доверие, тогда вы сможете 

вернуться к его ответам, поделиться своим мнением и рассказать, в чём вы с ним не 

согласны. 

Если вам мужчина понравился после данного свидания и  вы хотели бы его еще раз 

увидеть, то будьте готовы ответить положительно на его прикосновения к вашей 

руке или даже поцелуй.  Закончить свидание поцелуем пойдёт только вам на пользу 

и вы получите 2 бонуса: 1 бы дадите ясный сигнал мужчине, что он понравился вам, 

и мужчине не нужно будет ломать голову над этим вопросом (чем проще вы 

сделаете для него понимание вас - тем больше мужчина будет к вам тянуться). 

Второе, через поцелуй вы четко почувствуете произошла ли у вас "химия" с этим 

мужчиной. Учеными было доказано, что при взаимодействии слюны двух людей 

происходит химическая реакция, которые меняется вкус этого взаимодействия.  

Если вам поцелуй неприятен и у вас неприятный вкус во рту при поцелуе или после, 

то скорее всего данный мужчина вам просто не подходит.  Ну а если же поцелуй 

сладкий и вам даже не хочется останавливаться :-)  то тогда будьте уверены что с 

вами рядом находится мужчина с замечательной совместимостью. 

 

ТРИГГЕРЫ, КОТОРЫЕ ВАМ НЕОБХОДИМО ИСПОЛЬЗОВАТЬ, ЧТОБЫ МУЖЧИНА 

СДЕЛАЛ ВАМ ПРЕДЛОЖЕНИЕ 



 

 

Давайте поговорим теперь о триггерах, которые вам необходимо использовать, 

чтобы мужчина задумался о предложении вам руки и сердца. Все 

вышеперечисленные советы и так помогут вам добиться того, чего вы хотите, НО 

есть один очень важный фактор, который поможет добиться этого же результата во 

много раз быстрее и надёжнее. Для этого вам нужно найти людей, которые будут 

говорить о вас. Самое мощное оружие в вашем арсенале – реклама со стороны 

третьих лиц. Вы можете написать самое лучшее письмо, создать самую лучшую 

анкету или рассказать все самое лучшее о себе, НО всё это не будет иметь такого 

воздействия, как если кто-то будет говорить о вас с восхищением. 

Допустим, вы серьезно относитесь к мужчине, он вам очень нравится, возможно, вы 

даже начали влюбляться в него.  Именно в этот момент было бы очень полезно для 

вас, если бы мужчина услышал хвалебные отзывы о вас со стороны другого 

человека – например, друга или близкого знакомого, который может рассказать о 

том, какая вы неординарная личность и особенная девушка, а также намекнуть, что 

кому-то очень сильно повезёт иметь такую жену, как вы. Рекомендации такого рода 

должны прийти от человека, который говорит с уверенностью о вас. Вам ни в коем 

случае нельзя просить о таком одолжении подругу или друга, который  будет 

"играть роль"; такие рекомендации должны быть искренними, иначе мужчины 

почувствуют фальш.  

Как выбрать такого человека для рекомендации? Если ваш мужчина – американец, 

то лучше выбрать женатую пару, где американец женат на русской девушке.  

Конечно, эта пара должна быть счастлива в браке – вы же не хотите, чтобы муж 

вашей подруги нечаянно отвёл в сторонку вашего потенциального жениха и 

рассказал ему всю "правду", советуя держаться от вас подальше. Такие советчики (Я 

имею ввиду хорошие) помогут вам заставить вашего мужчину думать о вас как о 

человеке, который пользуется уважением и доверием окружающих – и, поверьте 

мне, вы точно хотите попасть в эту категорию. 

Разумеется, лучше всего  иметь на своей стороне профессионала – личную сваху, 

которая знает мужчину от и до, включая его самые маленькие секреты и слабости, 

которая знает, как к нему найти подход так, чтобы заставить его всерьез 

задуматься о браке с вами. Как, вы думаете, большинство пар возникло в нашем 

агентстве? Как, вы думаете, эти мужчины сделали предложение девушкам так 

быстро? Разумеется, не без нашей подачи. Иногда мужчине действительно нужно 

дать "пинка", но нужно знать, как это сделать правильно :-), иначе можно 

отфутболить его слишком далеко... 



 

 

Все мои ВУП клиентски моего агентства получили предложение о замужестве от 

своих мужчин за несколько дней.    Как правило, у моих клиенток всегда в резерве 

есть несколько мужчин с готовыми обручальными кольцами в кармане, и готовые 

встать на коленку в любую минуту.  Пользуясь  инструкциями, приведенными в 

этой книге, и у вас есть такой же шанс добиться подобных результатов. 

Если вы запомните хоть одну вещь из этой книги, запомните это: понятия 

"гёрлфренд" и "отношения с обязательствами" придумали мужчины, чтобы создать 

видимость надежности и избавить себя от необходимости принять решение о 

будущем.  Ведь если он не готов вас назвать своей невестой и заявить всему миру о 

вас, то как же ему вас называть? Не будет же он вас представлять так, как есть на 

самом деле: "Это – моя сексуальная партнёрша, я занимаюсь с ней сексом, но не 

собираюсь на ней жениться"? Вам же не понравится такое определение, поэтому 

они и придумали этикетку "гёрлфренд", чтобы нам не обидно было, а они 

продолжали получать то, что хотят :-). А мы и рады стараться, ведь мы хотим 

принадлежать кому-то – такой была создана женщина, ей просто необходим её 

покоритель. 

Дорогая моя читательница, я искренне надеюсь, что данная информация поможет 

тебе сделать правильные выводы, оценить существующие отношения, и, может 

быть, придаст смелости задать своему мужчине тот вопрос, который ты много лет 

не решаешься задать. Возможно, данная информация поможет тебе не просто найти 

правильного мужчину, но и добиться той жизни с ним, которой ты заслуживаешь.  Я 

искренне надеюсь, что эта книга попадёт в руки многим девушкам, и что они 

начнут делать правильные шаги, опираясь на мои советы, чтобы сохранить свои 

нервы и сердце, чтобы научиться уделять внимание только тем мужчинам, которые 

этого достойны, и чтобы, в конечном итоге, получить то, чего они – девушки – хотят 

и заслуживают. 

Но у меня есть и "эгоистические" мотивы: я люблю видеть обручённые пары и 

свадьбы – так я черпаю энергию и вдохновение, так что для меня будет 

дополнительным энергетическим зарядом знать, что эта книга помогла вам 

наконец-то встретить мужчину вашей мечты и добиться того, о чём вы так долго 

мечтали – настоящего обязательства с его стороны! 

С любовью, Оксана Бойченко 

Профессиональная сваха с 1996 года 



 

 

CEO, www.OksanaLove.com  

 

Оксана Бойченко предоставляет VIP услуги профессиональной свахи серьёзным 

профессиональным женщинам, ищущим брака с успешными мужчинами из США. На 

её счету тысячи состоявшихся пар по всему миру. Заказать личные услуги Оксаны 

Бойченко могут только зарегистрированные клиентки агентства OksanaLove.  

Оксана Бойченко также предоставляет бесплатные услуги девушкам, которые 

стали предметом обожания её мужчин VIP клиентов. Если вы заинтересованы в 

состоятельном, успешном мужчине и готовы к браку с ним, даже если он старше 

вас, то ваши кандидатуры будут представлены нашим клиентам в первую очередь. 

В этом случае, вам необходимо заполнить анкету и добавить фото, после чего с 

вами свяжется наш представитель. 

Бесплатно заполнить анкету и получить доступ к полной базе данных мужчин вы 

можете здесь: http://www.OksanaLove.com  

 

 

http://www.oksanalove.com/
http://www.oksanalove.com/

